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Lions, Leos und LCIF:

Priorisierung der psychischen Gesundheit
und des Wohlbefindens

Mit Mitgefuhl helfen

Die psychische Gesundheit ist fur das allgemeine Wohlbefinden von wesentlicher Bedeutung. Weltweit
Ubernehmen Lions und Leos eine flihrende Rolle dabei, Stigmatisierungen abzubauen, das Bewusstsein zu
schérfen, Bildung zu vermitteln, den Zugang zu Versorgung auszubauen und unterstiitzende Communitys
aufzubauen. Durch die Lions Clubs International Foundation (LCIF) werden diese Bemihungen verstéarkt und
bringen Hoffnung und Heilung zu denen, die sie am meisten bendtigen.

25 % jede/r 7.

Anstieg der Raten von Angststérungen und

Depressionen seit 2020 SC h u Ie r/ i n

Jugendliche im Alter von 10 bis 19 Jahren leiden unter
psychischen Problemen, die jedoch oft nicht erkannt
und nicht behandelt werden.
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der Erwachsenen ab 60 Jahren leben mit einer In vielen L&ndern werden.Selbstmordversuche

psychischen Erkrankung. Einsamkeit und soziale immer noch kriminalisiert, und weltweit werden
Isolation z&hlen zu den wichtigsten Risikofaktoren. Menschen mit psychischen Erkrankungen nach
Einsamkeit und soziale Isolation sind wichtige wie vor stigmatisiert und diskriminiert:

Risikofaktoren

Zuschussmoglichkeiten

LCIF bietet eine Vielzahl von Zuschussmdéglichkeiten, die Lions und Leos dabei unterstitzen, Initiativen fur
psychische Gesundheit und Wohlbefinden zu férdern:

District and Club Community Impact Grants (DCG) bieten Lions eine neue Gelegenheit,
humanitére Projekte in ihren Gemeinschaften zu unterstitzen.

e Matching Grants helfen dabei, von Lions initiierte humanitére Hilfsprojekte zu etablieren
oder zu erweitern, die BaumaBnahmen oder Ausrlistung bereitstellen, um kritische und
vielfaltige menschliche und soziale Bedurfnisse weltweit zu adressieren.

e Lions Quest Grants unterstiitzen die Entwicklung, Umsetzung oder Erweiterung der
Lions Quest-Programme fiir soziales und emotionales Lernen.

¢ Leo Service Grants geben Leos die Mdglichkeit, mit Unterstiitzung der LCIF mehr in
ihren Communitys zu bewirken.

Jedes LCIF-Forderprogramm stérkt die Lebensqualitat und schafft weltweit einen nachhaltigen, positiven
Einfluss auf die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden. Erfahren Sie mehr unter lionsclubs.org/
grantstoolkit.


http://lionsclubs.org/grantstoolkit
http://lionsclubs.org/grantstoolkit

District and Club Community Impact Grants (DCG)

Matching Grants (Zuschiisse mit Kofinanzierung



Lions Quest Grants

Peru

In der Erkenntnis, dass sich die sozialen
Fahigkeiten von Kindern nach der COVID-19-
Pandemie verschlechtert hatten, nutzten Lions
in Peru einen LCIF-Zuschuss, um das Lions
Quest-Programm in mehr Schulen in stadtischen
Randgebieten einzuflihren. Die Mittel wurden
verwendet, um Lehrkréfte aus 16 Schulen zu
schulen sowie Unterrichtsmaterialien und eine
Bewertung bereitzustellen, um den Erfolg des
Programms zu messen. Mehr als 5.000 Schuler
profitierten von der Umsetzung.

Indien

Seit 2018 hat die LCIF-Zuschussfinanzierung es
Lions in Indien ermdglicht, mit der Lions Quest in
India Foundation zusammenzuarbeiten, um Lions
Quest-Programme in mehr als 175 6ffentlichen
und privaten Schulen in allen vier Lions-Distrikten
von MD-3231 durchzuflhren und dabei Uber
60.000 Schililer zu erreichen.

Leo Service Grants

Brasilien

Lions und Leos nutzten einen Leo Service
Grant, um aktives Altern und soziale Integration
alterer Menschen in Brasilien zu férdern.

Die Initiative férderte kdrperliche Projekte,
Freizeitveranstaltungen und psychosoziale
Unterstitzung fur 60 Senioren.

Italien

In Italien erhielten Lions und Leos einen Leo
Service Grants, um einen stadtischen Raum

in ein Community-Zentrum namens ,, The Den*
zu verwandeln. Leos reinigten, strichen und
statteten die Einrichtung mit Gegenstanden aus,
um wochentliche Nachhilfe-, Kunst-, Musik- und
Freizeitprojekte flir Jugendliche zu veranstalten,
die mit sozialen, wirtschaftlichen und familiaren
Herausforderungen konfrontiert sind.
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