
 

Contar a sua história 
Como elaborar um discurso curto 
Um discurso curto é uma história sucinta, de 30 segundos, que você pode usar para 
despertar o interesse na afiliação ao seu clube. Em vez de contar fatos e números, 
concentre-se no que significa ser Leão para você pessoalmente - e no impacto que o 
serviço do seu clube teve em outras pessoas. Não se preocupe em ser perfeito. Apenas 
seja honesto e sincero. 

Guia passo a passo: 
1. Quem é você? 

Comece se apresentando e apresentando o clube de forma amistosa. 
Exemplo: "Oi, eu sou a Sara Smith e sou associada do Lions Clube da Costa Leste". 

 

2. Como ser Leão tornou a sua vida melhor? 
Mencione alguma vantagem pessoal que você obteve por ser Leão. Poderia ser: 

• Sentir-se parte de algo 

• Fazer amizades para toda a vida 

• Crescer em termos pessoais ou profissionais por meio de networking, 
mentoreamento ou papéis de liderança 

 
Exemplo (parte de algo): "Quando me mudei para cá, não conhecia ninguém. Entrar 
para o nosso clube me conectou com pessoas que realmente se preocupam comigo e 
com a minha família. Alguns dos meus melhores amigos agora são companheiros 
Leões". 
 

3. Quais serviços o seu clube já prestou? 
Agora, conte brevemente como o seu clube está fazendo a diferença. Pense em um 
projeto do qual você se orgulha. 

Exemplo: "Você conhece o novo playground da escola? O nosso clube ajudou a 
angariar o dinheiro para construí-lo. Sinto-me muito orgulhoso toda vez que vejo 
crianças brincando lá - isso me faz lembrar por que sou Leão".  

 

4. Incentive a outra pessoa a entrar na conversa 
Termine perguntando algo que incentive a pessoa a falar sobre os próprios interesses. 
Isso o ajudará a descobrir pontos em comum e servirá de base para a conversa sobre 
se afiliar. 

Exemplo: “Que tipo de serviço lhe interessa?” ou “Você já se voluntariou para algo que 
fez com que se sentisse muito bem?” 

 

Seja você mesmo! 

Lembre-se de que não se trata de fazer um discurso perfeito, mas sim de contar por que 
ser Leão é importante para você. Seja sincero, simples e, o mais importante, deixe 
transparecer a sua paixão por servir. 


