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INSTRUCTIONS D'ENREGISTREMENT VIDEO  

Prenez connaissance de ces instructions avant de soumettre votre requête d'évaluation de vidéo. Tout 
manquement aux dispositions indiquées dans ce document invalidera l’examen de votre vidéo. 

 

 
Audio 
La qualité du son est TRÈS importante. 

o L'enregistrement doit clairement capter vos paroles et interactions avec les participants.  
o Un micro doit être utilisé. L’utilisation d’un micro-cravate sans fil est fortement recommandée. 
o Testez l'audio à l'avance pour éviter tout écho involontaire par la suite.  

 

Enregistrement 
L'enregistrement vidéo doit clairement capturer vos compétences en instruction et vos interactions avec les 
participants.  

o Placez la caméra à l'arrière de la pièce. 
o Elle devra rester immobile. 
o La caméra doit être positionnée de telle sorte que le champ de vision comprenne les éléments 

suivants : 
o Vous, l’instructeur ou instructrice, bien qu’il soit acceptable que vous en sortiez brièvement 

lors d’interactions avec des participants.   
o L'avant de la salle avec un tableau de conférence et/ou une table.  
o Une vue latérale ou arrière des participants, dont la plupart doivent être visibles. 

o La vidéo doit capturer vos compétences en instruction. Il est important que les évaluateurs puissent 
observer l'ensemble de la séance pour une évaluation équitable et détaillée de ces compétences. 
N’EFFECTUEZ AUCUN MONTAGE DE LA VIDÉO. 

o Pas de mouvement panoramique ni de zoom. 
o Marquez les limites du champ de vision sur le sol à l’aide de bande adhésive. 
o Effectuez un essai préalable, sans étudiants, pour vérifier le champ de vision. 
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Vidéo  

o Le format vidéo privilégié est le .MP4. Les .WAV et .MOV sont également acceptés.  
o Le fichier vidéo ne doit pas dépasser les 5 Go. 
o Toute la séance doit être filmée, y compris toute remarque liminaire, le travail en sous-groupes, etc. 

o Ne modifiez pas l'enregistrement ; aucune coupe ni pause.  
o Envoyez-le tel quel. 

 
Configurez le mobilier en fonction des besoins de la formation ou des participants. 

Voici des exemples de configurations typiques (ces diagrammes ne sont pas à l'échelle). 
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