
世界の成人の 
11人に1人が 
糖尿病に罹患し
ています1

lcif.org

認識と奉仕の成果を高める   

マレーシアは、経済の一大拠
点であるクアラルンプール、
美しい浜辺、自然に囲まれた
離島、そしてユネスコ世界遺
産で有名です。ですが、糖尿
病の罹患率が世界で最も高
い国の一つであることはあま
り知られていません。 

マレーシアでは6人に1人（350万人）が糖尿病を持っており、
推定175万人以上の人々が診断を受けていないのです。糖
尿病患者数が着実に増加し続けていることを受けて、ライオ
ンズは農村部のクダ州でこの傾向を食い止める活動に着手
しました。クダ州は国内で糖尿病の有病率が最も高く、25.4
パーセントもの人々が糖尿病を抱えています2。

ライオンズクラブ国際財団
（LCIF）からの10,000米ド
ルの糖尿病交付金と現地
調達資金により、ライオンズ
は、糖尿病罹患者を診断
し、治療の必要性を伝え、
失明、腎不全、下肢切断と
いった悲惨な結果を招く可
能性があるこの病気につい
て啓発するために、クダ州
の11の地区で33回のスクリ
ーニング検査を実施してい
ます。

「私たちは、命を救うサー
ビスや教育を受けることが難しい人々に手を差し伸べる必
要があります」スクリーニング検査事業の委員長であるライ
オンのリム・キーン・レングさんは述べています。「糖尿病と、
その予防や管理の方法について知る人が増えれば増えるほ
ど、私たちの隣人と国はより健康になるでしょう」

「糖尿病につ
いて知る人が
増えれば増え
るほど、私た
ちの国はより
健康になるで
しょう」
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糖尿病
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出典/注：1,2,3,5,6,7国際糖尿病連合（IDF）、4,8,9世界保健機関（WHO）、交付金の限度額は変更する場合があります

ライオンズクラブ国際財団（LCIF）は、交付金を提供することで、ライオンズが地域や世界でインパクトを拡大できるよう力を与える機関です。LCIFに寄せら
れる資金の大部分はライオンズの会員からの寄付であり、皆様からの寄付金の全てが、LCIFの各種交付金およびプログラムを通じてライオンズの奉仕を
支援します。

糖尿病は、LCIFとキャンペーン100: LCIF 奉仕に力をが支援する重点分野の一つにすぎません。世界中のライオンズ会員とクラブからの資金援助を得て、
キャンペーン100は、ライオンズが視力保護、青少年支援、災害援助、人道支援の各分野に関連する奉仕のインパクトを拡大し、糖尿病の世界的な蔓延と
闘い、拡大された重点分野である小児がん、食料支援、環境保全の各分野に重要な前進をもたらすことができるよう力を与えています。 

あなたの財団に寄付をして、 
あなたの奉仕を支援しましょう 
lionsclubs.org/ja/donate
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LCIFとライオンズ

奉仕への資金援助、 
解決策の提供
2000年以降、糖尿病の有病率は300%以
上増加しています9。LCIFとライオンズは、
この状況を目の当たりにして、この世界
的な糖尿病の蔓延に解決策を提供して
います。 

世界中に蔓延する病気
1億6260万人 

国際糖尿病連合（IDF）によれば、これはこの地域における糖尿病有病者数です3。しかし、これはほんの始まりにすぎません。 
糖尿病へのこれらの客観的な洞察を検討しましょう。世界保健機関（WHO）によれば、糖尿病は世界の死因の第8位となっています4。 

世界で糖尿病人口が 
最も多い国は中国：

2030年：            
～1820億米ドル7         

IDF加盟地域の中でも、西
太平洋地域は糖尿病が原

因の20～79歳の死亡者が最も多い地域6

1億1600万人5

第1位

以下が  
2019年の世界の糖尿病の概況です。

3億7400万人
の人々が、2型糖尿病の高い
発症 リスクを抱えていた

～4億6300万人
の20～79歳の人たちが糖尿病に罹患
2045年までに予測される糖尿病有病者数：7億人

成人の医療費総額の 
 10%  は、 
糖尿病によるものだった 

50%  
の糖尿病患者が  診断
を受けていなかった 

420万人 が 
糖尿病が原因で 
 命を落とした

1型糖尿病は原因も治療法も不明、 不健康な食生活と 
運動不足がしばしば原因となる2型糖尿病の撲滅には、教育および生活習慣改善
のプログラムが必要です。  糖尿病を治療をしないまま放置していると、失明、神経障
害、腎不全、脳卒中、心臓発作などを招くこともあります8。

糖尿病交付金 
スクリーニング検査、 

医療施設へのアクセス、教
育、キャンプを支援します

最大 
250,000ドルまで

マッチング交付金 
大規模な建設や設備の

費用に資金を提供します

10,000ドルから 
100,000ドル

地区および 
クラブシェアリング  

交付金 
地区やクラブの事業 

に当てられます

交付金額は                           
多様

地域における糖尿病関連の医療費

2019年：              
1622億米ドル


