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Scheda informativa sul diabete
EDIZIONE 2018-19

Africa

Dati statistici globali

Dati generali dell’Area

Popolazione adulta  
570 milioni

Adulti con il diabete 
27,8 milioni

Prevalenza a livello 
regionale

4,8%

Casi di diabete non diagnosticato 
17,5 milioni

Decessi legati al diabete 
394.390

Bambini con il diabete di tipo 1 
(0-19 anni)

141.550

Maggior numero di casi di adulti (20-79 anni) con il 
diabete

1� Egitto 8,2 milioni

2  Etiopia 2,6 milioni

3� Sud Africa 1,8 milioni

4  Algeria 1,8 milioni

5  Repubblica Democratica del Congo 1,7 milioni

u� �1 adulto su 11 
ha il diabete

u� ���Oltre 425 milioni 
di persone sono affette da diabete; 
entro il 2045 questo numero arriverà 
a 629 milioni

 

 
 
 
 

u� ����1 adulto su 2  
con il diabete non sa di esserlo (212 
milioni) e corre un rischio maggiore 
di sviluppare complicazioni serie e 
onerose

u� ���352 milioni  
di persone sono a rischio di 
sviluppare il diabete di tipo 2 che è 
in aumento nella maggior parte dei 
paesi 

u� ���Oltre 1,1 milioni 
di bambini vivono con il  
diabete di tipo 1

u� ����4 milioni di decessi 
sono stati causati dal diabete nel 
2017 

u� ���Il 79%  
degli adulti affetti da diabete vive nei 
paesi a basso o medio reddito 

u� ���1 su 7 
Più di 21 milioni di bambini nati  
(1 su 7) sono stati colpiti dal diabete 
durante la gravidanza nel 2017 

u� ���727 miliardi 
Nel 2017 il diabete ha causato 
una spesa sanitaria di almeno 727 
miliardi di dollari: il 12% sul totale  
delle spese per gli adulti.

DESIDERI MAGGIORI INFORMAZIONI?

Visita lionsclubs.org per sapere come Lions Clubs International 

sta servendo sulle prime linee nella lotta al diabete

IN PARTNERSHIP CON LA

Fonte dei dati: International Diabetes Federation (IDF) Diabetes Atlas 8th Edition 2017. Visita diabetesatlas.org per maggiori informazioni.
Lions Clubs International esprime la sua gratitudine alla IDF per la sua leadership nella comunità globale del diabete.

Numero di club  
in questa regione:

Numero medio di adulti con il diabete 
nella comunità di ogni club:

3.521 14.537
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Algeria 25.705.020 1.782.280 6,93 65.800 42.550 12.530 112 15.913

Membro della IDF: Setif Diabetes Association | Città: Setif | IDF Email: idf-mena@idf.org 

Angola* 11.070.510 350.780 3,17 49.700 130 5.960 9 38.976

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-mena@idf.org per maggiori informazioni.

Benin 5.419.300 41.000 0,76 31.300 780 680 82 500

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Botswana 1.367.770 525.300 3,84 26.110 90 1.250 55 9.551

Membro della IDF: Diabetes Association of Botswana | Città: Gaborone | Telefono: +267 72510370

Burkina Faso* 8.375.930 152.370 1,82 116.320 1.540 3.330 86 1.772

Membro della IDF: Association Burkinabé d'Aide aux Diabétiques | Città: Ouagadougou | Telefono: +226 70270999

Burundi* 5.342.890 132.880 2,49 101.440 480 2.820 7 18.936

Membro della IDF: Burundian Diabetes Association | Città: Bujumbura | Telefono: +257 77730144

Camerun 11.445.310 680.430 5,95 338.140 2.000 15.760 61 11.155

Membro della IDF: Cameroon Diabetes Association | Città: Bamenda | Telefono: +237 77755573

Capo Verde* 319.810 6.290 1,97 3.120 70 60 8 786

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Repubblica 
Centrafricana*

2.553.710 120.170 4,71 91.740 80 3.280 9 13.352

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Ciad* 6.162.840 235.260 3,82 179.600 320 5.790 16 14.704

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Isole Comore 407.730 31.240 7,66 16.060 30 340 5 6.248

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Repubblica 
Democratica 

del Congo*

35.554.970 1.706.700 4,8 1.302.900 1.510 28.550 136 12.549

Membro della IDF: Diabaction-Congo | Città: Brazzaville | Telefono: +242 683960

Costa 
d'Avorio*

11.093.230 217.300 1,96 107.990 890 4.960 71 3.061

Membro della IDF: Association des Diabétiques de Côte d'Ivoire | Città: Abidjan | Telefono: +225 48473755

Gibuti* 524.310 39.460 7,53 19.610 260 540 3 13.153

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Egitto 54.443.710 8.222.640 15,1 4.366.980 14.180 71.920 142 57.906

Membro della IDF: Egyptian Diabetes Association | Città: Alessandria d’Egitto | Telefono: +20 35439928

Etiopia 49.483.960 2.567.890 5,19 1.690.330 2.280 30.970 25 102.716

Membro della IDF: Ethiopian Diabetes Association | Città: Addis Abeba | Telefono: +251 116625808

Gabon* 939.550 65.960 7,02 32.780 1.280 920 24 2.748

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Ghana 14.586.250 518.390 3,55 257.620 3.740 9.780 48 10.800

Membro della IDF: National Diabetes Association | Città: Accra | Telefono: +233 266821055

Guinea* 6.222.290 122.190 1,96 93.280 910 200 28 4.364

Membro della IDF: Association Guineenne d’Education et d’Aide aux Diabetiques | Città: Conakry | Telefono: +224 543319

Guinea-
Bissau*

942.630 18.420 1,95 14.060 140 360 7 2.631

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Kenya 23.147.900 458.890 1,98 165.200 2.470 7.860 205 2.238

Membro della IDF: Diabetes Kenya Association | Città: Nairobi | Telefono: +254 722297071

Liberia* 2.233.310 44.060 1,97 33.640 500 750 19 2.320

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Madagascar* 12.132.850 372.840 3,07 284.630 1.840 4.690 89 4.189

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Malawi* 8.032.510 195.750 2,44 149.430 800 6.820 41 4.774

Membro della IDF: Diabetes Association of Malawi | Città: Blantyre | Telefono: +265 999252363

Mali* 7.794.800 143.450 1,84 109.510 770 2.530 25 5.738

Membro della IDF: Association Malienne de Lutte contre le Diabete | Città: Bamako | Telefono: +223 20223467
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Mauritania* 211.610 42.870 2,03 21.300 330 570 17 2.522

Membro della IDF: Association Mauritanienne de Lutte contre le Diabete | Città: Mauritania | Telefono: +222 6576005

Mauritius 925.590 227.780 24,61 121.050 40 2.610 29 7.854

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Marocco 22.403.390 1.641.900 7,33 705.230 31.840 9.980 137 11.985

Membro della IDF: Ligue Marocaine de Lutte contre le Diabète | Città: Rabat | Telefono: +212 537773341

Mozambico 12.842.460 292.670 2,28 253.740 800 9.260 10 29.267

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Namibia* 1.352.570 45.540 3,37 22.630 120 930 19 2.397

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Niger* 8.381.740 167.810 2 128.110 2.750 3.030 22 7.628

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Nigeria* 87.270.280 1.702.940 1,95 846.290 7.500 40.330 800 2.129

Membro della IDF: Diabetes Association of Nigeria | Città: Port Harcourt | Telefono: +234 8033407316

Réunion 584.670 109.690 18,76 38.950 40 - 20 5.485

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Ruanda 5.919.270 203.320 3,43 155.210 740 3.880 7 29.048

Membro della IDF: Association Rwandaise des Diabétiques | Città: Kigali | Telefono: +250 788839235, +250 788538711

Sao Tome e 
Principe*

91.970 1.750 1,9 870 40 20 - -

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Senegal* 7.315.690 135.630 1,85 103.540 3.010 1.860 32 4.238

Membro della IDF: Association Sénégalaise de Soutien aux Diabétiques | Città: Dakar | Telefono: +221 776398291

Seychelles 66.250 7.500 11,33 34.500 0 70 8 937

Membro della IDF: Diabetic Society of Seychelles | Città: Victoria-Mahe | Telefono: +248 322639

Sierra Leone* 3.173.320 59.930 1,89 45.750 110 1.650 7 8.561

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Somalia* 4.799.710 216.330 4,51 165.150 30 3.960 6 36.055

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Sud Africa 33.762.210 1.826.090 5,41 1.548.520 1.890 42.620 433 4.217

Membro della IDF: Diabetes South Africa | Città: Randburg | Telefono: +27 118863765

Sudan del 
Sud*

6.152.720 431.450 7,01 329.370 2.880 6.430 3 143.817

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Swaziland* 678.270 17.030 2,51 8.460 50 970 4 4.258

Membro della IDF: Diabetes Swaziland | Città: Manzini | Telefono: +268 25053487

Tanzania 25.039.140 896.890 3,58 714.930 2.470 17.720 82 10.938

Membro della IDF: Tanzania Diabetes Association | Città: Dar Es Salaam | Telefono: +255 22 2114991

Togo 3.650.590 172.120 4,71 158.350 810 2.650 31 5.552

Membro della IDF: Association Luxembourgeoise du Diabète | Città: Lomé | Telefono: +228 90159068

Tunisia 7.795.570 76.220 9,78 571.650 2.410 5.300 152 501

Membro della IDF: non applicabile. Contatta la IDF all’indirizzo idf-africa@idf.org per maggiori informazioni.

Uganda 17.030.160 259.130 1,52 197.820 2.730 6.150 102 2.540

Membro della IDF: Uganda Diabetes Association | Città: Kampala | Telefono: +256 772591911

Zambia* 7.440.040 222.040 2,98 110.340 740 7.190 144 1.542

Membro della IDF: Diabetes Association of Zambia | Città: Lusaka | Telefono: +260 211253825

Zimbabwe 7.782.220 99.360 1,28 75.850 580 2.760 143 695

Membro della IDF: Zimbabwe Diabetic Association | Città: Harare | Telefono: +263 4251021

Totale 533.197.000 25.474.870 4,77% 
(media)

16.159.400 97.870 373.470 3.400 13.963 
(media)

Scheda informativa sul diabete 2018-19

*Dati stimati forniti dalla IDF riferiti a paesi simili.
05/18 IT

25.705.020 1.782.280 6,93 1.171.850 42.550 12.530 112 15.913

11.070.510 350.780 3,17 174.320 130 5.960 9 38.976

5.419.300 41.000 0,76 31.300 780 680 82 500

1.367.770 52.530 3,84 26.110 90 1.250 55 9.551

8.375.930 152.370 1,82 116.320 1.540 3.330 86 1.772

5.342.890 132.880 2,49 101.440 480 2.820 7 18.936

11.445.310 680.430 5,95 338.140 2.000 15.760 61 11.155

319.810 6.290 1,97 3.120 70 60 8 786

2.553.710 120.170 4,71 91.740 80 3.280 9 13.352

6.162.840 235.260 3,82 179.600 320 5.790 16 14.704

407.730 31.240 7,66 16.060 30 340 5 6.248

35.554.970 1.706.700 4,80 1.302.900 1.510 28.550 136 12.549

11.093.230 217.300 1,96 107.990 890 4.960 71 3.061

524.310 39.460 7,53 19.610 260 540 3 13.153

54.443.710 8.222.640 15,1 4.366.980 14.180 71.920 142 57.906

49.483.960 2.567.890 5,19 1.960.330 2.280 30.970 25 102.716

939.550 65.960 7,02 32.780 1280 920 24 2.748

14.586.250 518.390 3,55 257.620 3.740 9.780 48 10.800

6.222.290 122.190 1,96 93.280 910 2.000 28 4.364

942.630 18.420 1,95 14.060 140 360 7 2.631

23.147.900 458.890 1,98 165.200 2.470 7.860 205 2.238

2.233.310 44.060 1,97 33.640 500 750 19 2.320

12.132.850 372.840 3,07 284.630 1.840 4.690 89 4.189

8.032.510 195.750 2,44 149.430 800 6.820 41 4.774

7.794.800 143.450 1,84 109.510 770 2.530 25 5.738

211.610 42.870 2,03 21.300 330 570 17 2.522

925.590 227.780 24,61 121.050 40 2.610 29 7.854

22.403.390 1.641.900 7,33 705.230 31.840 9.980 137 11.985

12.842.460 292.670 2,28 253.740 800 9.260 10 29.267

1.352.570 45.540 3,37 22.630 120 930 19 2.397

8.381.740 167.810 2 128.110 2.750 3.030 22 7.628

87.270.280 1.702.940 1,95 846.290 7.500 40.330 800 2.129

584.670 109.690 18,76 38.950 40 - 20 5.485

5.919.270 203.320 3,43 155.210 740 3.880 7 29.048

91.970 1.750 1,9 870 40 20 - -

7.315.690 135.630 1,85 103.540 3.010 1.860 32 4.238

66.250 7.500 11,33 3.450 0 70 8 937

3.173.320 59.930 1,89 45.750 110 1.650 7 8.561

4.799.710 216.330 4,51 165.150 30 3.960 6 36.055

33.762.210 1.826.090 5,41 1.548.520 1.890 42.620 433 4.217

6.152.720 431.450 7,01 329.370 2.880 6.430 3 143.817

678.270 17.030 2,51 8.460 50 970 4 4.258

25.039.140 896.960 3,58 714.930 2.470 17.720 82 10.938

3.650.590 172.120 4,71 158.350 810 2.650 31 5.552

7.795.570 762.200 9,78 571.650 2.410 5.300 152 501

17.030.160 259.130 1,52 197.820 2.730 6.150 102 2.540

7.440.040 222.040 2,98 110.340 740 7.190 144 1.542

7.782.220 99.360 1,28 75.850 580 2.760 143 695

569.972.530 27.821.210 4,78%
(average)

17.474.520 141.550 394.390 3.521 14.537
(average)


