LISATIETOJA

+ Kutsukaa paikkakunnan terveydenhuollon ammattilainen vierailemaan klubissa ja kertomaan jasenille miten nalké vaikuttaa

paikkakunnalla ja mita seurauksia siité on.

TOIMINTA// ALOITUSTASO

+ Tukekaa paikallista ruokapankkia
auttamalla sielld tai lahjoittamalla
tarvikkeita ja ruokaa.

+ Laatikaa resurssilista nalkaan liittyvista
vapaaehtoistyén mahdollisuuksista
alueella ja jakakaa listaa my6s muille
piirin klubeille.

+ Kayttédkaa sosiaalista mediaa
lisdtdksenne ihmisten tietoja lapsuusian
nalasté ja inspiroidaksenne muita
osallistumaan.

+ Jérjestakaa terveellisen ruuan
tapahtuma koulussa, paikkakunnan
monitoimitalossa tai kirkossa. Kutsukaa
ravintoterapeutti puhumaan.

+ Viekaa terveellisia, valmiita aterioita
vanhuksille, vammaisille tai sairaille.

+ Auttakaa ruuanjakelupisteessa tai
kodittomien suojassa.

+ Lahjoittakaa jarjestoille, jotka hankkivat
ravintojauheita nalasta karsineille
lapsille.

+ Viekaa erilaisia hedelmié ja vihanneksia
alakouluun. Kertokaa oppilaille mista
ruoka tulee ja kannustakaa heita
maistelemaan eri ruokia.

Lions Clubs International

TOIMINTA // KESKITASO

« Toimikaa vapaaehtoisina maatiloilla ja
kerétkaa pelloille jaaneitéd vihanneksia ja
puihin jaaneitd hedelmia.

» Jarjestékaa kaynti kauppaan tai
torille, jossa ravintoterapeutti kertoo
osallistujille miten valita terveellisimmat
ja parhaat tuotteet.

» Tehk&a yhteisty6ta ruokapankin
kanssa ja jarjestédkaa paikkakunnalla
ruokakerays. Keskittykaa tuotteisiin,
joita tarvitaan eniten teidan
alueellanne.

» Laatikaa reseptikokoelma edullisista,
helpoista resepteista.

+ Tehkaa yhteisty6ta paikallisen koulun
kanssa, jotta apua tarvitsevat lapset
voivat vieda ruokaa sisaltavan repun
perjantaina kotiin.

» Sponsoroikaa ruuanlaitto-opastusta
nuorisolle, jotta he oppivat perustaidot.

» Luokaa verkkosivut, joilta 18ytyy
ruuanlaiton suunnitteluohjeita ja
vinkkeja ateriakoosta, jotta vdhennetéén
hukkaan menevéan ruuan maaraa.

TOIMINTA // KOKENEEMMAT
KLUBIT

+ Arvioikaa ruuan saatavuuteen
liittyvia tekijoita paikkakunnalla.
Ottakaa yhteytta kunnan virkailijoihin
vaihtoehtojen lisddmiseksi
paikkakunnalla, jos tarpeen.

« Kayttdkaa ammatillisia verkostoja
ja pyrkikda saamaan elintarvikealan
johtajat kiinnostumaan ruokahavikin
pienentamisesta lahjoittamalla ruokaa
ruokapankeille.

+ Kehittédkaa ohjelma ruuan
hankkimiseksi oppilaille silloin kun
he eivét ole koulussa, esimerkiksi
juhlapyhien ajaksi.

» Perustakaa paikkakunnan tai koulun
vihannespuutarha alueella, jossa on
puutetta tuoreesta ravinnosta.

» Aloittakaa viikoittain toimiva
vihanneskoju alueella, jossa on
vaikea saada tuoreita vihanneksia ja
hedelmia.

» Perustakaa vapaaehtoinen
kuljetusohjelma, jossa autatte
yksindisia ja perheellisid kauppaan,
ruokapankkiin ja ruuanjakopisteeseen.
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