LIONS CLUBS INTERNATTONAL

LEADERSHIP

DEVELOPMENT
INSTITUTES

Lions Clubs International (LCI) &r en humanitar organisation och vi maste gora allt vi kan for att begransa
spridningen av COVID-19. Under det att du férbereder dig infor institutet vill vi informera om
forvantningar kring sakerhetsatgarder och pandemin COVID-19. Vi inser att manniskor kan vara trotta pa
regler och restriktioner, sa vi hoppas att denna information kommer goéra det lattare for alla.

Vilka dr nuvarande regler kring COVID-19 for institutets deltagare och instruktorer?

Om du kanner dig sjuk ska du inte delta i institutet. Om du blir sjuk vid institutet ska du informera
instruktoren eller LCl:s personal for ytterligare instruktioner.

Om du har haft kontakt med nagon som ar sjuk, blivit exponerad for eller testats positivt for COVID-19
under de senaste 14 dagarna innan du anlander ska du inte delta i institutet.

Undvik att berdra dina 6gon, din nasa eller din mun med otvattade hander.

Tvatta hdnderna ofta med tval och vatten i minst 20 sekunder. Anvand handdesinfektion mellan
handtvattarna eller nar tval och vatten inte finns tillgangligt.

Hall lamplig social distans.

Munskydd* kommer att krdvas vid institutet. Bar ansiktsmask som tacker bade ndsa och mun under
sessioner i klassrum eller andra aktiviteter under institutets program.

*En ansiktsmask kommer tillhandahallas varje deltagare utan kostnad vid institutet.
Finns det nagra krav pa COVID-test eller vaccination?
Vaccination ar ett personligt val och ar inte ett krav fran LCl att delta i institutet.

Ett COVID-test ar inte ett krav fran LCI att delta i institutet. Vi uppmuntrar alla medlemmar att folja
lokala och nationella riktlinjer avseende testning. Vissa lander kan krava obligatorisk testning baserat pa
resedestinationen, bade vid resa till och avresa fran platsen for institutet. Bokning av testning och
tillhorande kostnad ar en personlig utgift for deltagande medlem.

Vad hdander om jag inte kan bara ansiktsmask pa grund av hilsoskal?

De som inte kan bara ansiktsmask pa grund av halsoskal ska skicka e-post till institutes@lionsclubs.org
innan deltagande i institutet, sa att det kan avgdras om det gar att tillmotesga detta Gnskemal.

For hélsorelaterade fragor som kan hindra en medlem fran att bara ansiktsmask ska medlemmen
kontakta LCI for ytterligare diskussion kring sadant 6nskemal. LCI kommer gora allt for att kunna
tillmotesga ett sddant 6nskemal, men maste samtidigt tillhandahalla en trygg och sdker milj6é fér denna
medlem och dven for 6vriga deltagare. Om LCl inte kan tillmotesga detta 6nskemal bér medlemmen
Overvaga att delta i ett institut vid ett senare tillfélle.

Vad hiander om jag viljer att inte bara ansiktsmask vid institutets sessioner eller aktiviteter?
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Halsovardspersonal rekommenderar att alla bar ansiktsmask i sociala situationer dar det foreligger
hogre risk for smitta, oavsett vaccinationsstatus. Att badra ansiktsmask dr det basta sattet att halla dig
sjalv och andra sakra.

De deltagare som vagrar bara ansiktsmask eller vid flera tillfdllen maste paminnas om att bara
ansiktsmask kan bli avvisade och forbjudna att delta i resterande del av institutet.

Vilka ar regler och riktlinjer i klassrummet?
Ansiktsmask ar ett krav under alla sessioner i klassrum.
Handdesinfektion kommer att tillhandahallas i alla klassrum.

Bord kommer placeras pa ett satt som anses vara lampligt for att uppratthalla social distans. LCl:s
personal samarbetar med varje konferenslokal och féljer deras riktlinjer kring klassrummets utformning.

Finns det nagra undantag fran att bara ansiktsmask?

Under sessioner i klassrum kommer det inte kravas att presenterande instruktor bar ansiktsmask samt
kommer hélla social distans. Ovriga instruktérer kommer fortsitta bara ansiktsmask nar de inte
presenterar innehall eller inte ar direkt engagerade med deltagare.

Under de sessioner som leds av deltagare eller presentationer i sma grupper kommer det inte kravas att
den medlem som presenterar bar sin ansiktsmask. Presentatorer kommer positioneras strategiskt, for
att halla social distans.

Under maltider och pauser kan ansiktsmasker tas av, for att kunna konsumera mat och dryck.
Ansiktsmask ska béaras i samband med bufféer eller annat omrade dar mat/dryck har stéllts fram.

For halsorelaterade fragor som kan hindra en medlem fran att bara ansiktsmask ska medlemmen
kontakta LCI for ytterligare diskussion kring sadant 6nskemal. LCI kommer gora allt for att kunna
tillmotesga ett sddant 6nskemal, men maste samtidigt tillhandahalla en trygg och sdker miljé fér denna
medlem och dven for 6vriga deltagare. Om LCl inte kan tillmotesga detta dnskemal bér medlemmen
Overvaga att delta i ett institut vid ett senare tillfille.

Vem kan jag tala med om jag har fragor eller aterkoppling om COVID-19 under institutet?

LCl:s personal pa plats och instruktorerna finns tillgdngliga under hela institutet om du har fragor. Innan
institutet skickar du e-post till institutes@lionsclubs.org for mer information.
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